PBJ como tercera opcidn,
Zanahoritas, ensaladas,

vegetales y frutas frescos F E B RE RO 2 024

mixtos ofrecidos Menu de la Escuela Intermedia

diariamente.
*=Cerdo O = Ofrecido

Lunes Martes _ Jueves Viernes

4CHILD

2 NUTRITION
ERVICES
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Engage! Preparel

Topeka Public Schools es parte del Programa Distrital de Elegibilidad Comunitaria. 1 *Sandwich de SalChin Bollo de miel rrg
TODOS los estudiantes comen desayuno y almuerzo GRATIS en todas las escuelas. Bistec frito Campero Mac & Cheese c/pan de
Frijoles verdes O Frijoles horneados O
Un estudiante que t’rae su almqe.rzo ala e.s’cuela puede elegir una Ieche: una frutr?\/verdura, y un item ' Vegetales y frutas frescos mixtos Vegetales y frutas frescos mixtos
mas para participar también en este Programa de Comidas Gratis. : L h .
ofrecidos diariamente. ofrecidos diariamente.
Si sélo desea una leche el costo es de 65 centavos. | Alitas Bifalo deshuesadas c/bollo Dia de la Pizza Primo
= - [ E— . =
2 Tostada c/relleno de Can Pizza Tony de desayuno Panqueque Porky . Palito de Strudel de mang Yogurt ** n
Corn Dog papas | (2) Salsade queso BoscO™  Hamburguesa con queso d 2 Panqueques
Palitos de apio O Tiras de pollo (2) Taza de marinara Frijoles horneados O *Hamburguesas de salchicha
Vegetales y frutas frescos mixtos Papas fritas/Frutas pasas O Bocadillos de bracoli O Vegetales y frutas frescos mixtos Papas en gajos
ofrecidos diariamente. Alitas de Mango Habanero con ' Sidekick de frambuesa y limén ofrecidos diariamente. Jugo de fruta O
Wrap de fajita de pollo arroz y huevo [ Burrito sabroso Ravioles c/pan de ajo Dia de la Pizza Primo
nw hF 7
3 Barra de chocolate y cer Mini Tost. Francesa con ¢ \Tostada de manzana y can * Sandwich de salchich Muffin de chocolate m
Hot Dog de res de chocolate Espécial del mes: (2) Crispitos
Papas fritas acordeon *B.Y.O. Deli Sandwich ireliz Dia desan Valentin Frijoles refritos O Ensalada de taco
Vegetales y frutas frescos mixtos Palitos de apio O Papas e?] 9agos Vegetales y frutas frescos mixtos Bf)caq'nos de brocoIIIOl
ofrecidos diariamente. Rodajas de manzanas Puré de manzanas/Sorpresa Valentin ofrecidos diariamente. Slc'leklck de .fresa y kiwi
Sandwich de pollo picante De Lujo Bol de pollo chipotle *BBQ Sandwich de cerdo desm Papa al horno recargada Dia de la Pizza Primo
4 Barra Benef. de chocolm Waffle de mantequilla de ar Panqueque Porky @ m m
y Banana *BBQ Sandwich de costilla
Pasta Rotini c/salsa de carne cerdo NO HAY NO HAY
Hamburguesa c/queso de Lujo Pan de ajo Bocadillos de brécoli O
Frijoles homeados O Frijoles verdes O Sidekick de frambuesa y limén CLASES CLASES
Sandwich Club de pollo Corn Dog Pollo oriental c/arroz y huevo

1 Muffin de Aréndanm Mini Bagels de fresa Mini tostada francesam * Sandwich de salchi

Sandwich de albondigas italia Bistec frito Campero

Batatas fritas Nachos de carne Bocadillos de pollo Frijoles verdes O
Vegetales y frutas frescos mixtos Bocadillos de brécoli O Puré de papas & salsa Vegetales y frutas frescos mixtos
ofrecidos diariamente. Sidekick de fresa y mango Taza de puré de manzana O ofrecidos diariamente.

Bol de pastel de chili *BYO Deli Sandwich (2) Crispitos Alitas Bufalo deshuesadas c/bollo



